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医療事務や介護、保育、教育サービスを提供する株式会社ソラスト(本社:東京都港区/代表取締役

社長CEO:藤河 芳一／以下、ソラスト)のグループ会社「株式会社こころケアプラン」(以下、ここ

ろケアプラン)では、運営する保育園16施設において、保育サービスの質の向上と保育現場の業務

負荷軽減を目的に、2023年5月より、保育施設向け総合ICTサービス「ルクミー」の本格運用を開

始しました。 

 

こころケアプランは、「こどもたちとおとなたちの“えがお”あふれる保育園」を理念に掲げ、東京都を中心

に認可保育所等を運営しています。このたび導入する ICT サービス「ルクミー」は、ユニファ株式会社が開

発・提供しているサービスで、登降園管理や保護者との連絡帳、専用アプリを活用したフォトのほか、帳票

管理やシフト管理など複数のサービスが備わったシステムです。 

中でも園児のお昼寝を見守る「午睡チェック」(以下の写真参照)は、園児の衣類に“ボタン式センサー“を取

り付け、うつ伏せ寝や体動静止状態が続いた場合には、専用アプリがアラートで保育士へお知らせする ICT

ツールです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なおソラストでは、グループ会社運営の保育園に先がけ、2022 年 4 月よりルクミーを導入しており、今で

は多くのスタッフの業務負荷が軽減し、心と時間にゆとりがもてるようになりました。また、連絡帳機能の活

用で、保護者とのコミュニケーションが円滑に進むなど、保育サービスの質が向上しています。 

これからもソラストグループの保育園は、DX 推進と人材育成にさらに力を入れ、地域のみなさまから信頼

され、選ばれ、そして愛され続ける保育園づくりに取り組んでまいります。 

 

 

ソラストグループの保育園に広がる DX 化 

～株式会社こころケアプランが ICT サービス「ルクミー」を導入しました～ 

センサーによる検知と“保育士による目視”のダブル

チェックで、今まで以上に保育サービスの質の向

上を図ります。 

1/2 

園児の衣類に“ボタン式センサー”を装着。5 分間隔で記

録していたチェック表への入力業務が自動化され、業務

負荷の軽減につながっています。 
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■保育現場のICT化のメリット一例 

 

 

 

 

 

 

■導入する「ルクミー」のサービス一覧 

カテゴリ サービス名 サービス内容 

記録・確認業務の 

負担軽減 

ルクミークラスボード クラス運営に必要なさまざまな情報を一元管理できる

サービス。連絡帳と登降園を連携することで、体温・

睡眠・食事・排便などの記録、お迎え予定などが記録

されます。 

ルクミー連絡帳 保育施設と保護者の連絡をスムーズにするツールサー

ビス。体温や食事などの記録はクラスボードから自動

で転記します。 

ルクミーおたより 保育施設からのおたより・お知らせを保護者へ確実に

スピーディに一斉送信できるサービス。 

ルクミー帳票管理 指導計画や保育日誌などを監査対応した形でデータ化

し、管理できるサービス。 

ルクミー園児メモリー 園児の基本情報や成長記録、発達記録などを一元管理

できるサービス。 

写真を使った保育の

振り返り 

 

ルクミーフォト 専用アプリで撮影すると、写真のアップロードやクラ

ス分け、販売、決済、プリントまで自動化される写真

販売サービス。 

ルクミードキュメンテーション ルクミーフォトと連携し、保育の振り返りを手間なく

行えるサービス。 

健康管理 ルクミー午睡チェック 午睡センサーで乳幼児のお昼寝(午睡)中の体の向きを

検知し、アプリによって自動で記録するサービス。 

園・施設の運営支援 ルクミーシフト管理 自動入力によって保育者のシフトの素案作成が簡単に

できるサービス。 

ルクミー登降園 園児の登降園時間を記録・管理するサービス。 

ルクミー請求管理 延長保育料を自動計算し、請求書の作成・発行、保育

者への通知を行うサービス。 

お問い合わせ先 ユニファ株式会社 広報担当：03-6284-2666  mail：press@unifa-e.com 
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株式会社ソラスト 

当社は、30,000 人以上の従業員を擁し、全国の医療機関から医療事務を受託する「医療関連受託事業」（取引先医療機関数:
約 1,400）や在宅系サービスや施設系サービスをトータルに提供する「介護事業」（事業所数:約 680 ヶ所）、認可保育所などを

運営する「こども事業」（保育所数:68 ヶ所）、「スマートホスピタル事業」、「教育事業」を展開しています。 
 
▷ 企業理念  私たちは、人とテクノロジーの融合により、「安心して暮らせる地域社会」を支え続けます。 

▷ 企業サイト https://www.solasto.co.jp/ 

━ 報道関係者のお問い合わせ先 ━ 

株式会社ソラスト 管理本部 広報・IR 部 広報課 

［TEL］ 03-3450-2724（直通） ［Email］ koho@solasto.co.jp 
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